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Nombre de la actividad: | Cuentos sobre la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la reflexion sobre los la autonomia usando como mecanismo reflexivo la elaboracion de cuentos a través de la metddica denominada cadaver exquisito

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |dentificar que es la autonomia, y cuéles son las caracteristicas de una persona auténoma
* Reconocer la importancia de la creatividad en desarrollo de autonomia
* |dentificar la metddica denominada “cadaver exquisito”, como una herramienta que permute generar reflexiones sobre temas tan importantes como la autonomia

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores a participar en la actividad dentro del salén de actividades. Los profesionales del area psicosocial hacen una
contextualizacion del tema de la sesién del dia de hoy el cual mezcla el desarrollo personal desde la autonomia, y la creatividad como mecanismo de
generar reflexiones existenciales, y dentro de la creatividad, la elaboraciéon de cuentos a través de la metodologia de creacion colectiva , denominado
“cadaver exquisito”, en tal sentido se les explica con un ejemplo como en que consiste la creacién colectiva y en que consiste el “Cadaver exquisito”

MOMENTO
INICIAL

La explicacion de cadaver exquisito sirve como abrebocas del ejercicio de creacion colectiva de una historia en la que se aborde el tema de la autonomia.
Sobre el cadaver exquisito se les plantea que; El cadaver exquisito es una técnica de creacion colectiva, de origen surrealista, donde varios participantes
contribuyen a una obra (escrita o gréafica) sin conocer el trabajo previo, generando resultados inesperados y aleatorios.

El proceso del cadaver exquisito: El cadaver exquisito es una técnica de creacion colectiva, de origen surrealista, donde varios participantes contribuyen a|
una obra (escrita o gréafica) sin conocer el trabajo previo, generando resultados inesperados y aleatorios.

El proceso del cadaver exquisito:Origen: Se basa en un juego de mesa llamado "Consecuencias" donde los participantes escribian por turnos y doblaban la|
hoja para ocultar parte de su escritura, pasando la hoja al siguiente jugador. Creacion colectiva: Cada participante afiade su contribucién a la obra, sin saber|
lo que han hecho los demas. Aleatoriedad: El resultado final es una obra inesperada y aleatoria, que refleja la espontaneidad y el inconsciente del
grupo. Surrealismo: Esta técnica se popularizé entre los surrealistas, quienes la utilizaban para explorar lairracionalidad y la fuerza reveladora de la escritura
automatica. Aplicaciones: Se puede aplicar tanto en la escritura (creando historias o poemas) como en el arte visual (dibujos, collages). Ejemplo: En un
cadaver exquisito escrito, cada persona escribe una frase o una palabra, dobla la hoja para que solo se vea la Ultima palabra y se la pasa al siguiente
participante. Ejemplo: En un cadaver exquisito visual, cada persona dibuja una parte de una imagen, dobla la hoja para que solo se vea la parte que hal
dibujado y se la pasa al siguiente participante. Resultado: El resultado final es una obra que no puede atribuirse a un solo autor, sino que es el producto de
la colaboracion y la espontaneidad del grupo. Una vez se da la explicacion sobre la técnica a trabajar, se hace un breve inicio sobre una historia, de personas
mayores en busca quienes buscan la autonomia a pesar de las dificultades econémicas y el alejamiento de algunos familiares, se la de la palabra a una,
persona mayor quien continda con la historia, y luego se va ofreciendo la palabra a cada uno de los participantes, quienes van contribuyendo a la historia
ofreciéndole su fragmento de historia. Y asi continla el ejercicio hasta que se el psicélogo que guia el ejercicio hace un cierre, dandole un final a la historia.

MOMENTO CENTRAL

Al finalizar la actividad, la explicacion se realiza un didlogo con las personas mayores sobre lo que sintieron al construir la historia, sobre las dificultades
que vieron al intentar elaborar un relato, y sobre las posibilidades que encontraron a hacer la historia. Se les pregunté en este momento de la actividad, si
ellos se sienten representados en la historia que narraron, y si les parece bien el final de la historia, o, si le darian otro final a la historia. Una vez finaliza la
actividad se le solicita a las personas mayores asistentes que manifiestan en una palabra que idea se llevan de la actividad,.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Materiales

* Parque * Equipo Psicosocial
* Talento Humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas se dispusieron para la actividad, no obstante se observa que en varios de ellos hay importante dificultad para expresarse de manera verbal, sobre todq|
con una metodologia en donde se acude principalmente a las capacidades verbales. Sin embargo y aun cuando fue una actividad que les generé dificultad, hicieron|
un esfuerzo por elaborar una historia que los representara como personas mayores, Yy las dificultades que tienen para vivir de manera auténoma.
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Nombre defaactividad:
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Cuentos de la autonomiaa
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